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شهرنگار

از رخدادهاي اخير غالب نيروهاي سياس��ي ناراضي 
هستند. نگاهي به تركيب مخالفان اين حركت‌هاي 
كور اجتماعي نشان مي‌دهد كه از اصولگرايان با تمام 
كثرت دروني تا اصلاح‌طلبان ب��ا همه گرايش‌هاي 
داخلي، مواضع مشابه هم داشتند و از انجام اقداماتي 
كه هويت روش��ني ن��دارد و ه��دف معين��ي را پي 
نمي‌گيرد و افراد سرشناس��ي هدايت آن را بر عهده 
ندارن��د و از روش قانوني بهره نمي‌گي��رد و كار را به 
خش��ونت و رويارويي مردم با يكديگر سوق مي‌دهد 
يا اقتدارگرايان را در رس��يدن به هدف‌ش��ان موفق 
مي‌كند و... اعلام برائت كرده‌اند. اين امر حتي شامل 
شاخصين جنبش س��بز به اجبار مقيم خارج شده 
هم صدق مي‌كند و آنان هم تاكي��د كرده‌اند كه اين 
اقدامات نه مطلوب اس��ت و نه قابل تداوم و نه ما را به 
نتيجه درستي مي‌رس��اند.  در عين حال غالب اين 
نيروهاي سياس��ي قبول دارند كه شرايط اجتماعي 
و اقتص��ادي به گونه‌اي اس��ت كه مردم ح��ق دارند 
عصباني ش��وند و به ميدان اعتراض قدم بگذارند ولو 
آنكه روش آنان درست نباشد. در واقع همه جريان‌ها 
و احزاب و گروه‌ه��اي درون حكومت قبول دارند كه 
وضعيت مردم خوب نيست و اعتراض هم حق آنان 
اس��ت اما بايد اين مطالبات از طرق قانوني پيگيري 
شود. حال اين پرسش مطرح مي‌ش��ود كه آيا ما راه 
قانوني بيان اعتراض مردم را هموار و بي‌خطر كرده‌ايم 
و باز برخي به مسير ديگري قدم مي‌گذارند؟ متاسفانه 
مسوولان سياسي و امنيتي ما هنوز باور نكرده‌اند كه 
برگزاري ميتينگ و راهپيمايي و تجمع اعتراضي حق 
قانوني مردم است و نظام بايد شرايط را براي استفاده 
از اين حق قانوني مهيا كند. به دليل نبود همين باور 
اس��ت كه در چند دهه اخير اجازه برپايي هيچ گونه 
راهپيمايي و تجمع به مخالفان و منتقدان داده نشده 
اس��ت. منظور من راهپيمايي هدايت شده از سوي 
نهادهاي خاص نيست كه چه بسا مكررا هم برپا شود 
و نياز به مجوز هم نداشته باشد! اما مخالفان بسياري از 
نهادها و مسوولان اجازه برگزاري تجمع را ندارند و اين 
يك نقص بزرگ است. نمي‌ش��ود كه ما راه قانوني را 
ببنديم اما از مردم بخواهيم مطابق قانون عمل كنند. 
اگر اين روزها همين يك رويه اصلاح شود، دستاورد 

بزرگي است. 

خبر تازه‌اي نيس��ت؛ تلگرام فيلتر شده و فيلترينگ تا اين 
لحظه هنوز ادامه دارد و اهالي توييتر در 48 ساعت گذشته 
و بعد از كنار آمدن با شوك اوليه اين فيلترينگ، مشغول 
عزاداري مجازي هستند. مي‌گوييم عزاداري مجازي چون 
اگر نگاهي به مجموع توييت‌ها بيندازيد، تلگرام دقيقا شبيه 
عزيز از دست رفته‌اي اس��ت كه جاي خالي‌اش در زندگي 
كاربران حس مي‌شود و هركاربري با توجه به شخصيت و 
هويت مجازي ساخته شده‌اش به اين اتفاق واكنش نشان 
داده است. هشتگ »#تلگرام« در توييتر فارسي داغ شده 
است و اكثر روايت‌ها هم درباره جاي خالي اين اپليكيشن 
اس��ت و فوايد و مضراتش. توييت اول را از كاربري انتخاب 
مي‌كنيم كه از نقش تلگرام در زندگي پدرومادرها و نسلي 
نوشته كه دورتر از بقيه به دنياي مجازي هستند: »تلگرام 
در كنار خوبي و بدي‌اش به بسياري از پدر/مادرها، حسي 
شبيه بازيابي »شخصيت« داد: اينكه پدر/مادرم مي‌بينن 
كه در اخبار روزمره، مطالب و كليپ‌هاي بامزه، در هرچي، 
ديگه منتظر من يا تلويزيون و ماهواره نيستن، و با سرعت 

و دايم درجريان امور جهان هس��تن بدون سوال يا كمك 
بچه‌ها. حالا نيست، كلافه‌اند«. كاربر ديگري با شوخي و 
خنده از حال و روز مادربزرگش نقل كرده و تلاش پيرزن 
براي وصل ش��دن به تلگ��رام: »مادربزرگم زن��گ زده بيا 
سيفون ما رو هم نصب كن مهندس. رفتم خونشون بعد 
دو س��اعت كلنگ زني توي دستش��ويي گوشيشو آورده 
ميگه ننه س��يفون اين گوش��ي رو ميگم زدي مستراحو 
خراب كردي چرا؟!« س��هم دانشجوها هم از اين هشتگ 
و ماجراي فيلترينگ »تلگرام« كم نيس��ت. دانشجويي 
نوش��ته: »باز قبلا وسط تلگرام و اينس��تا رفتن يه درسي 
هم ميخوندم الان همون زمانم بايد ب��ذارم رو پيدا كردن 
فيلترشكن جديد و پرسرعت« و كاربر ديگري خطاب به 
وزير ارتباطات توييت كرده است: »آقاي جهرمي ما همه 
جزوات‌مون رو از گروه تلگرام دانلود مي‌كنيم اگر فيلتر رو 
برنداري شاخص علمي كشور اين ترم به‌شدت افت خواهد 
كرد« و دانشجويي هم به شوخي اعتراض كرده: »اينترنت 
رو قطع مي‌كنين آخ��ه؟! نمي‌گين آدم‌ مجبور مي‌ش��ه 

بشينه درس بخونه؟« در كنار اين مطالب طنز و شوخي 
و خنده، كاربراني هم به ش��كل جدي مش��غول بررسي 
اپليكيش��ن‌هاي جايگزين تلگرام هس��تند. اين كاربران 
معتقدند اين فيلترينگ برخلاف وعده‌هاي وزيرارتباطات، 
دائمي است و مشغول بررسي جايگزين‌ها هستند و تا اين 
لحظه همچنان اپليكيشن »واتس‌آپ« بيشترين سهم 
معرفي و پيشنهاد را داشته است. شوخي با اپليكيشن‌هاي 
دولتي و جايگزين تلگرام هم از فهرس��ت ش��وخي‌هاي 
كاربران توييتر حذف نشد، اما در ميان همه اين توييت‌هاي 
شوخي و خنده و البته گاهي جدي و تلخ، آخرين توييت را 
به نوشته كاربري اختصاص مي‌دهيم كه با توجه به هجوم 
ايراني‌ها به سمت فيلترشكن‌ها نوش��ت: »كساني كه تا 
امروز نمي‌توانستند به درستي از اينترنت استفاده كنند، 
حالا دربه‌در دنبال فيلترشكن هستند و فيلترشكن دست 
نوجوان‌ها يك فاجعه اس��ت چون حالا ديگر كل فضاي 
مجازي باز و آزاد مي‌ش��ود... و اين از عواقب سخت فيلتر 

شبكه‌هاي مجازي است«.

1- رس��انه‌ها در تغييرات مدل‌هاي مصرف محتوا و 
پيام توسط مخاطبان، داراي يك جريان برهم‌كنش 
متقابل بر مخاطبان هستند؛ رسانه‌ها با كاركردهاي 
مختلفي براي مخاطبان فعاليت مي‌كنند و مخاطبان 
هم براي محتوا يا خب��ري كه نياز دارن��د، هر يك را 
انتخاب مي‌كنند؛ ب��راي مثال، وقتي تلگ��رام تا اين 
س��طح به روابط ش��خصي و حرفه‌اي نف��وذ دارد، از 
كار افتادن آن به هر دليل��ي، نبود قواعد جديدي كه 
خود تلگرام در سيستم ارتباطي تعريف كرده است، 

فعاليت‌ها را مختل مي‌كند. 
2- رس��انه‌ها چند كاركرد اصلي دارند و يكي از اين 
كاركردها، كاركردهاي آموزشي - ترويجي هستند؛ 
كاركرد آموزش��ي يك رس��انه ب��راي مخاطب، به 
ابزار ارتباطي و نوع محتوايي كه اي��ن آموزش را به او 
منتقل مي‌كند، وابسته است. كاركردي كه تا امروز، 
رسانه‌هايي را با وجود تغييرات پرش��تاب فناوري و 

اجتماع، زنده نگه داشته است. 
3- رس��انه‌هاي ص��دا، مانن��د رادي��و يا پادكس��ت، 
رسانه‌هايي‌اند كه به دليل درگير كردن يكي از حواس 
مخاطب، همواره در كنار او حركت مي‌كنند و چندان 
مزاحم فعاليت‌هاي روزمره او نيستند. از همين روست 
كه راديو هنوز در عرصه رقابت رس��انه‌اي باقي مانده 
است و به تلويزيون و اينترنت، بازي را چندان نباخته. 
همين مسير هم باعث شده است كه راديو در اينترنت 
با قالب پخش زنده يا پادكس��ت‌هاي ضبط‌ش��ده در 

فضاي رسانه‌اي خود را بازتوليد و بازنشر كند. 
4- كافي اس��ت به مدل طراحي و روايت قالب‌هاي 
برنامه‌هاي نمايش��ي، ي��ا روايت‌ه��اي آگهي‌هاي 
تبليغاتي راديويي يا آنلاين دقت كنيد؛ رسانه صدا، 
يك رس��انه قصه‌گو و تخيل‌ساز اس��ت؛ تصويرهاي 
ذهني‌اي كه شنيدن صداي روايت‌ها براي مخاطب 
مي‌سازد، مي‌تواند به مكث ذهني و برداشت كامل او 
از پيامي كه هدفي در محتواي خود دارد، كمك كند. 

5- يادمان باش��د هر چه‌ قدر هم كه رسانه‌ها در ابزار 
و فناوري پيشرفت كنند، در نهايت اين مدل مصرف 
رس��انه و محتوا در ميان مخاطبان است كه تعيين 
مي‌كند كدام رس��انه‌ها پرمخاطب‌ت��ر و محبوب‌تر 

باشند. 

بعید می‌دانم در دور و بر شما دس��ت‌کم یک مهین‌خانم نباشد، ولی 
امروزه دوره‌ی پارمیداخانم‌هاست و دیگر کم پیش می‌آید، به‌خصوص 
در شهرهای بزرگ، که کسی اس��م دخترش را بگذارد مهین. از اسم 
خاص بودنِ آن که بگذریم، مهین در ادبیات فارسی چندین معنا دارد. 
ابتدا این ش��عر عطار را از مصیبت‌نامه‌اش بخوانید که روزگار قحطی 
نیشابور را حکایت می‌کند و از زبان دیگری می‌گوید: چهل شبانه‌روز 
گشتم، نه در هیچ مکانی صدای اذانی بود و نه هیچ مسجدی گشاده. 
آن‌جا دانس��تم که نام اعظمِ خداوند نان است. »س��ائلی پرسید از آن 
شوریده‌حال/ گفت: اگر نام مهین ذوالجلال/ می‌شناسی، بازگوی، ای 
مرد نیک/ گفت: نان است این، بنتوان گفت لیک/ مرد گفتش: احمقی 
و بی‌قرار/ کی بود نام مهین نان، ش��رم دار / گفت: در قحط نشابور ای 
عجب/می‌گذشتم گرسنه چل روز و شب/ نه شنودم هیچ جا بانگ نماز/ 
نه دری بر هیچ مسجد بود باز/ من بدانس��تم که نان نام مهین است/ 

نقطه‌ی جمعیت و بنیاد دین است...«
مَهین هم صفت نسبی است به‌معنای منسوب به مَه )ماه(، هم صفتی 
اصالتاً عربی است به‌معنای سس��ت و ناتوان و بی‌مقدار، هم‌چنان‌که 
»ماء مَهین«، به‌معنای آب ضعیف، کنایه از نطفه است. از زبان شیرین 
سعدی بخوانید: »گرفتم سرو آزادی، نه از ماء مَهین زادی/ کن بیگانگی 
با ما چو دانس��تی که از مایی« ولی مهین ذوالجلال که در شعر عطار 
آمده نه آن مَهینِ فارسی منسوب به ماه است و نه مَهینِ عربی بی‌مقدار. 
این یکی تلفظِ اصیلش مِهین اس��ت به‌معنای »بزرگ‌ترین«؛ صفت 
تفضیلی که از ترکیب »مِه« به‌معنای بزرگ و پس��وند »ین« ساخته 
شده اس��ت، و مقصود از »مِهین ذوالجلال« همان آفریدگار است که 
ش��وریده‌حال روایت عطار نام اعظم او را در نان جس��ته است. مهین 
به‌معنای بزرگ‌ترین امروزه استفاده نمی‌شود، ولی از واژه‌های پرکابرد 
نزد ادیبان بوده است. باز هم برویم سراغ سعدی در »گلستان«: »مِهینِ 

توانگران آن است که غمِ درویشان خورد.«
»مِه« به‌معنای ب��زرگ مقابل »کِه« به‌معنای کوچک اس��ت. یکی از 
کلمه‌های امروزی که واژه‌ی قدیمی »مِه« در آن زنده نگه داشته شده، 
»مِهبانگ« است که اش��اره دارد به نظریه‌ی پیدایش جهان از انفجار 
توده‌ای بس��یار متراکم یا همان تئوری بیگ‌بنگ. احتمالًا با  مِهتر و 
کِهتر هم آشنایید، که یعنی بزرگ‌تر و کوچک‌تر. یا مِهان یعنی بزرگان 
و کِهان یعنی مردم خرد و کوچک. این یکی را هم از »بوستان« سعدی 
بخوانید: »چنان است در مِهتری شرطِ زیست / که هر کِهتری را بدانی 
که کیس��ت« اگر هم نصیحت سعدی را خریدار نیس��تید و به کهان 

بی‌توجه‌اید و صدایشان را نمی‌شنوید، کاش از فردوسی بشنوید:
چو خشنود داری کِهان را به داد/ توانگر بمانی و از داد، شاد

اغلب اوقات مي‌ش��نوم كه برخ��ي از مراجعيني كه 
با آنه��ا س��ر و كار دارم، از احساس��ات ناديده گرفته 
شده‌اي سخن مي‌گويند كه حق‌ش��ان نبوده است. 
اما با كمي دقت مي‌بين��م كه بس��ياري از اين افراد 
خودشان هم توانايي اين كار را ندارند. يعني با وجود 
اينكه تقاضاي روابط خيلي عميق انساني از ديگران 
دارند، خودش��ان چنين كاري را انج��ام نمي‌دهند. 
همان قدر كه نياز دارند فرد ديگر مشتاقانه با ايشان 
صحبت كند و به سخن‌ش��ان گوش دهد، خودشان 
چنين كاري نمي‌كنند و طرف مقاب��ل را در انتظار 
مي‌گذارند.  روانشناس��ان به چنين وضعيتي انسداد 
زباني مي‌گوين��د؛ وقتي فرد نياز به صحبت داش��ته 
باشد، هيجان يا احساسات زيادي را تحمل مي‌كند 
كه قابليت تبديل به سخن را ندارد؛ چون اين مساله 
دوطرفه اس��ت، هيچ‌وقت رابطه دو نفره س��ازنده و 
همراه با آرامش خلق نمي‌كند. اين در حالي است كه 
امروزه بسياري از ما مخاطب رسانه‌هايي مانند راديو 
و تلويزيون هس��تيم كه عنصر اصلي آنها گفت‌وگو، 
بيان احساسات و ايجاد ارتباط صميمانه است.  انسان 
امروزي، ميراث‌دار نسل‌هايي است كه ساليان سال به 
شيوه عمودي تفكر و كار مي‌كرده است و در آن اغلب 
انس��ان‌ها از قدرت‌هاي بالادست مي‌شنيدند و فقط 
هنگامي كه به زيردست احاطه داشتند، توانايي بيان 
سخن خود را داشتند و آنگاه احساسات و هيجان‌ها 
از بالا به پايين تخليه مي‌ش��د و هميشه هم انتظار 
داش��تند كه كوچك‌ترها از بزرگ‌تر‌ها الگو و راه‌كار 
بياموزند. در حالي كه امروزه با وس��ايل دموكراتيك 
ش��كل‌گيري روحيه اجتماعي، انس��ان‌ها در حال 
دروني كردن احساس��اتي هستند كه به جاي اقتدار 
عمودي، ارتب��اط افقي را در جامع��ه ايجاد مي‌كند.  
اما اين تصويري كه از ارتباط افقي و ش��يريني روابط 
صميمانه در ذهن انسان‌ها خلق مي‌شود، هنوز امكان 
شكل‌دادن به روابط افقي بين برخي از انسان‌ها نشده 
است. اگرچه ابتدا به نظر مي‌رس��د اين ماجرا صرفا 
در آسيب‌ديدگان ديده مي‌شود، اما به نظر مي‌رسد 
احساس��ات تلمبار ش��ده به خاطر ناتواني در ايجاد 
ارتباطات افقي، دامنه‌اي بيشتر از موضوعاتي چون 

طلاق عاطفي و... داشته باشد. 

كدام راه قانوني؟

تلگرام فيلتر شد، شاخص علمي كشور افت كرد

احساسات تلنبار شدهمِهینِ توانگران و درویشان بی‌نانصدا به مثابه رسانه‌ آموزشي

در همين حوالي

سال ۷۲ كه كار نمايشگاه‌هاي 
خط‌نگاره‌ه��ا را ش��روع ك��رد، 
نگاهم اين ب��ود كه بر اس��اس 
شعر ش��اعران معاصر مختلف 
طراحي‌هاي��م را آغ��از كن��م 
و به دنب��ال اين ب��ودم كه رفتار 
خط‌نگاره‌ه��ا را تمري��ن و ظرفيت‌هاي آنها را كش��ف 
كنم. از همان زمان‌ها به ياد نيما يوش��يج بودم و نامش 
را ميان يادداشت‌هاي شاعراني كه قصد داشتم روزي به 
آنها بپردازم، گنجانده بودم. هميشه به آن يادداشت‌ها 
رجوع مي‌كردم و ش��عرهاي نيما در ذهنم بود چرا كه 
همواره معتقدم نيما ميان شاعران معاصر ايران جايگاه 
خاصي دارد. نيما در شعر و هدايت در قصه، در حقيقت 
كساني هستند كه رفتار ديرينه ادبيات فرهنگ ايراني 
را تكان داده‌اند و نوآوري‌هاي زيادي داش��ته‌اند. در اين 
ميان از لحاظ ن��وآوري، نيما ظرفيت خ��اص ديگري 
داش��ت كه براي خيلي‌ها آموزنده اس��ت. واقعيت اين 
است كه اشعار بيش��تر شاعران كلاس��يك و كهن ما 
جهان‌شمول است و در حقيقت ميان شعرهاي حافظ 
يا سعدي ابيات اندكي مي‌بينيم كه براي نمونه از شيراز 
نام برده باشند. به خصوص مولانا، حس و حال عارفانه 
ش��عرهايش ارتباطي با موقعيت مكاني و زيستي‌اش 
ندارد. اين موضوع همچني��ن در مورد نظامي گنجوي 
و فردوس��ي هم صادق اس��ت. در حقيقت كار ويژه‌اي 
كه نيما كرد اين ب��ود كه با كمك آث��ارش به خيلي از 
قصه‌نويس‌ها و رمان‌نويس‌ه��ا اين مه��ارت را ياد داد 
كه چطور محيط‌زيستي‌اش را هم در شعرهايش وارد 
مي‌كند. در حقيقت اگر نيما يوشيج ايماژي مي‌سازد 

يا تمثيلي م��ي‌آورد، متاثر از جغرافياي ش��مال ايران 
است؛ يعني ما مي‌بينيم كه شعرهايش خالي از جنگل، 
دريا، مرداب، ابر و باران نيس��ت و حتي جانوران زيادي 
را ميان ش��عرهايش نام مي‌برد كه ما حتي اسم آنها را 
هم نشنيده‌ايم. اما نيما اسم تمام آنها را ميان شعرهايش 
مي‌گنجاند و با ش��يوه خ��ودش روايت درب��اره آنها را 
جهان‌شمول و همگاني مي‌كند. در حقيقت نيما با پالت 
رنگي خودش درست مثل يك نقاش، تابلوي مخصوص 
خودش را ترس��يم مي‌كند و به همگان نشان مي‌دهد. 
بعد از آن مي‌بينيم شاعران بسيار ديگري مثل منوچهر 
آتش��ي يا حتي قصه‌نويس‌هايي مانند صادق چوبك و 
بعضي نويسندگان خراس��اني و آذري از اين رفتار نيما 
مي‌آموزند كه محيط خودش��ان هم مي‌تواند جهانگير 
ش��ود. زماني كه تصميم گرفت��م خط‌نگاره‌هاي نيما 
يوشيج را شروع كنم، متوجه ش��دم او خودش تصاوير 

را مس��تقيما ارايه مي‌دهد. بنابراين ب��ه جاي اينكه به 
رفتار نقاش��ي فكر كنم كه مثلا در حافظ و خيام انجام 
داده بودم، در مورد نيما مس��تقيما به عكس فكر كردم 
و تلاشم بر اين بود كه با سطرنوشته‌هاي نيما بياميزم. 
قطعا اين عكس‌ها بايد در جغرافياي شمال ايران اتفاق 
مي‌افتاد كه تمام عناصري كه نيما در ش��عرهايش به 
آنها اش��اره كرده بود، به نمايش در‌بياين��د. به همين 
دليل سعي كردم فضايي كه در عكس‌ها ساختم، عين 
واقع‌نمايي جغرافيايي نباشد و در واقع دستكاري‌هايي 
انجام دادم ك��ه بتوانم به فضاي دراماتيك ش��عرهاي 
نيما نزديك شوم؛ در حقيقت نمايشگاه »خانه ابري« 
كه بهانه‌اش خط‌نگاره‌هاي نيما ب��ود، تمريني بود كه 
بتوانم حس و حال اشعار نيما را در قالب تصويرگري به 
نمايش بگذارم تا علاقه‌مندان نيمايي اين‌بار به تماشاي 

عكس‌هايي از شعرهاي نيما يوشيج بنشينند. 

به بهانه سالمرگ نيما‌يوشيج و درباره تصاويري كه در آثار اوست 

شاعري با پالت رنگي خودش

ابراهيم حقيقي

تخته سياه حركات موزون

بس‌كه گفته شد ز حق اعتراض / كنده شد دندان لق اعتراض
هي تعارف تكه پاره مي‌كنند/ كمتر اما فكر چاره مي‌كنند

في‌المثل وقتي شود كالا گران/ ساكت‌اند البته از ما بهتران
منتها وقتي خورد بر هم بالانس/ مي‌گذارند اين مديران كنفرانس

پشت هم شيرين زباني مي‌كنند/ ناله از فقر و گراني مي‌كنند
جان من باشيد هر روز اينچنين/ بهترين مسوول‌ها روي زمين

بهترين مسوول‌ها روي زمين
ديروز در تهران ع��ده‌اي بابت بادي كه مي‌وزيد و دم��اي هوايي كه كمي پايين آم��ده بود، خدا را 
ش��كر مي‌كردند. عده‌اي كه معتقدند تا زماني كه برف نبارد و باران نيايد، زمس��تان نش��ده و همه 
اين وضعيت آب‌وهوايي زنگ خطري است كه بايد جدي بگيريم. حالا 24 س��اعت از آن هواي اندكي زمستاني 
گذش��ته و بايد بگوييم كه هوا همچنان سرد اس��ت و با 12 درجه س��انتي‌گراد در بيش��ترين حالت و 2 درجه 
س��انتي‌گراد در كمترين حالت، هواي زمس��تاني را تجربه مي‌كنيم. پيش‌بيني مي‌ش��ود كه هوا آفتابي باشد و 
شاخص آلودگي هم همچنان در محدوده ناسالم براي گروه‌هاي حساس. در بازار ارز، قيمت دلار بالا رفته و چهار 
هزار و سيصد تومان شده است. يورو هم پنج‌هزار و چهارصد تومان اس��ت و هرسكه بهار آزادي هم يك‌ ميليون 

چهارصد هزار تومان. 

سرما از راه رسيد 

مهدي استاد احمد 
شعر طنز

محمد زينالي انُاريرضا شکراللهی جلال سميعيعلي شكوهي

#تلگرامهشتگ روز


